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ペク・ミョンエ(27)ペク・ミョンエ(27)

FOCUS!!表紙の⼈
班委員名鑑

海なし県を満喫！夏特集
朝⻘写真館

⼤衆運動etc.
朝⻘画伯展

FOCUS!!表紙の人
班委員名鑑

海なし県を満喫！夏特集
朝青写真館

大衆運動etc.
朝青画伯展



血 液 型

ニックネーム：みょん 誕 生 日

名前は

ぺ く 　 み ょ ん え

　白明愛

北部支部｜所属｜

出 身 地 埼玉県深谷市

外出時の出需品：スマホ

さえあればどこまでも

1 9 9 7 年 月

型

日1

B
18

人
生
一

度
き
り！ 楽しく自由

に

笑
顔
で
! 

表紙の人

春に聞きたくなる曲：サクラ咲ケ

夏の一番楽しみ：エアコンの効いた部屋で

毛布をかぶって寝ること

〇〇の秋と言えば：食！食！食！

冬に食べたくなるもの：鍋

｜やってみたいことランキング｜

得意な事

最近のルーティン
美味しそうに

食べられる
暇さえあればド

ラマ、アニメ鑑

賞ループ

マイブーム

推しを追いか

けどこまでも

(遠征)

口癖：それな〜

明るい通り越

してうるさい

身長：149cm

足のサイズ：23.5cm

好きな色：黒

チャームポント：目

1位：バンジージャンプ

2位；スカイダイビング

3位：世界一周旅行

マ イ ル ー ル

マイナスな発言をしないこと

人 か ら 言 わ れ る 自 分 の 性 格

好きな食べ物：肉

作れる料理：カップ麺

欲 し い 特 殊 能 力

記憶維持

携帯の待ち受け画面：プールに浮かぶ

涼しそうなアヒル

ケランチムケランチムケランチム
ふわっふわの卵、ふわっふわの卵、
是非ご賞味あれ！是非ご賞味あれ！

ふわっふわの卵、
是非ご賞味あれ！

クリームチーズラーメンクリームチーズラーメンクリームチーズラーメン
コクのある甘辛スープにコクのある甘辛スープに
生クリームの相性抜群！生クリームの相性抜群！

コクのある甘辛スープに
生クリームの相性抜群！

UFOチキンUFOチキンUFOチキン
チキン×チーズが

最高！チキン×チーズが最
高！

チキン×チーズが
最高！

糸ピンス糸ピンス糸ピンス
デザートも充実！デザートも充実！デザートも充実！

チーズキンパチーズキンパチーズキンパ
チーズ好きさんにオススメ
チーズ好きさんにオススメチーズ好きさんにオススメ

チャミスルチャミスルチャミスル
６種類の味があります。
６種類の味があります。

　乾杯しましょう！　乾杯しましょう！

６種類の味があります。
　乾杯しましょう！

朝青北部支部のイチオシ

ヨギヨポチャ

MENU
여기요포차

ヨギヨポチャ　熊谷店
住所　　　 埼玉県熊谷市筑波２丁目115　ＡＺ熊谷5Ｆ
アクセス　　秩父鉄道，ＪＲ熊谷駅東口より徒歩約1分　
営業時間　　月～金: 11:00～16:00、17:00～23:00 
　　　　　  土、日、祝日、祝前日: 11:00～23:00





さいたま朝青員たちが海なし県埼玉でも
夏を満喫できるプランをご紹介!!

海なし県を満喫♪

朝青埼玉夏特集
まだ間に合う？

お酒は好きだけど、ビールは苦手という方も多くいらっしゃると思います。

そこで私が紹介するのはクラフトビール。

普通のビールとは違い、クラフトビールはその醸造所によって何万通りの味があり、自分好みのビールを見つけれ

るのが特徴です。ビール特有の苦味が少なくフルーティーな味わいのあるものやその逆で麦感が強く程よい苦味の

あるものなど色んな味があるので、自分の好きなビールを見つけられるのもクラフトビール魅力。

また、フードメニューも充実しており、ナポ
リタンは太麺でもちもちしており、クラフト
ビールとも相性バッチしです。何を飲むか迷
った時は店主に相談したら、その人に合うビ
ールを選んでくれるのも嬉しいところです。

お店に行くのがハードル高い方
はこちらのクラフトビールもお

すすめです。
コンビニやスーパーでよく見か
ける【豊潤】などクラフトビー
ル入門としておすすめです。

クラフトビール編
 ♪夏といえばビール♪

美味しくビールを飲むためにはいかにビールを冷やすかが大切です。

グラスを冷凍庫で前もって冷やすことです。私は常にグラスを冷凍庫に入れております。

飲む20分前にビールも冷凍庫に冷やしておくとなお良しです。これだけでもう美味いです。最高です。

プラン１ アウトドア飯編

 鶏肉は食べやすい大きさに切り、袋に鶏肉と
☆調味料を加えてよくもみこみ、20分ほどおく。

☆本格簡単バターチキンカレー☆

☆調味料（鶏に漬ける用）
ヨーグルト　100g

おろししょうが　小さじ1
おろしにんにく　小さじ1

カレー粉　大さじ2
★調味料（カレーの味付け）

塩、こしょう
コンソメ、はちみつor砂糖

バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
で
す
が
、
材
料
が
シ
ン
プ
ル
な
た
め
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通
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よ
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他にも、夏にピッタリなそうめんは
豆乳or牛乳＋麺つゆ＋ラー油＋ネギで食べるとgood!!

渓流釣り編
海と同時に魅力もない県埼玉県だからこそできる渋〜いアクティビティ「渓流釣り」

渓流釣りの醍醐味は、ほとんど「狩り」とも思えるような難易度の高さにあります。
釣りのイメージといえば、日がな一日中椅子に座って竿を垂らしているイメージをお持ちの方が多いでしょうが、

実際その通りです。
しかし、この渓流釣りは全く違います。

山の中を流れる清流の中を、沢を登りながらポイントを見つけ、魚を釣りながら遡上していくという釣りなのです。
言い換えれば、川に浸かりながら山を登りながら釣りをする、というものです。

なのでまず１、ある程度体力が必要です。
そして2、魚が居付きそうなポイントを見つける知性も必要です。

極め付けの3は、警戒心です。
対象となるニジマスなどの渓流魚たちはみんな非常に警戒心の高い生き物です。

小さな物音や、違和感のあるエサには食い付かずに、食べ慣れた獲物しか食べない個体も存在します。十魚も十色です。
なので、当然こちらもそれなりのアクションが必要になってきます。

魚がいそうなところではなるべく静かに、竿の操作も繊細に扱う必要が出てきます。
そうして状況に自身がバチッとハマった時、綺麗な渓流魚が釣れます。

どうでしょう。今やイメージは、釣りというより狩りに近いものを感じませんでしょうか。
こうして頭も体も使って手に入れた魚はスーパーで買うどんな魚よりも、どんなお店で食べる魚料理よりも、一味違うものと思いますよ。

そんな一味違う体験を、海なし県埼玉だからこそやってみませんか。
最初の一匹はぜひ、ご自身の手で。

夏といえばお祭り！さいたまで行われるお祭りをご紹介

川越まつり

秩父夜祭
浦和まつり

 江戸時代から続く伝統的な祭りで、ユネスコ無形文化遺産に登録されています。

   地元のグルメを楽しめる屋台も多く出店し、家族連れや観光客で賑わいます。

6基の豪華な屋台と4基の笠鉾が街中を巡行し、夜には花火も打ち上げられます。

お祭りの楽しみ方

事前準備が大事。日程や場所をしっ
かり確認して、動きやすい服装と靴
で出かけよう。お祭りって意外と歩
くからね。小銭や飲み物も忘れず

に！

その１ その２
パレードや山車の巡行は絶対見逃さ
ないで。迫力満点でテンション上が
るよ。地元の人たちとも気軽に話し
てみよう。お祭りの裏話とか教えて

くれるかも。

その３
写真もいっぱい撮ってSNSにアッ
プしちゃおう。夜にはライトアッ
プされた山車や花火もあって、め

っちゃ映えるからね。

①

鍋にバターを入れて、スライスした玉ねぎを入れ
てしんなりするまで炒める。

 〜材料２人前〜
鶏もも肉　250g

小さめ玉ねぎ　1個
トマト缶　1缶（400g）

有塩バター　30g
牛乳　大さじ4くらい②

トマト缶、①の鶏肉、塩、こしょう、コンソメ、
はちみつ、水少し（トマト缶に水を入れて残った
ソースまで入れる）を加えて混ぜ、煮立ったらふ
たをして弱火で15分煮る。

③

ふたを取り、15分ほど水分を飛ばしながら煮る。
牛乳を加えて混ぜる。

④

\\かんせい//

プラン2

プラン3

【お店紹
介】 BREW GEAR

川口駅東口から徒歩3分にある、店主こだわりのクラフ
トビールを楽しめるお店です。
ビールに合わせたグラスや温度管理が徹底されたクラフ
トビールは絶品。

【商品紹
介】SPRING VALLEYシリーズ 

番外編



2024/07/26をもちまして、朝青埼玉は結成65周年を迎えました。結成65周年を輝かせるために昨年の10月から行って
きたのが「大衆運動タマ」。そして朝青埼玉では2025/07/26までの1年間を新たに「65周年記念事業年間」とし、同胞
青年たちのニーズに沿った様々な事業を展開していきます。以下記念事業のおおまかな概要です。

朝青埼玉は、同胞青年達が求めるこ
とやニーズに沿ったことを、同胞青
年達と「共に」行っていくことで、
信頼と支持を得る組織を目指してい
ます。常に同胞青年達のとなりに寄
り添う、そんな活動の形を目指して
います。

朝青埼玉は、朝鮮半島にルーツを持つ
在日朝鮮人の民族団体です。民族団体
として、我が朝鮮民族の古き良き伝統
や文化を保存し、次世代に繋げていき
たいと心から思っています。言語や音
楽、料理や伝統芸能などを通して、た
くさんの同胞青年達が民族心を育める
ような場所を提供していきます。

朝青埼玉は、70年以上続く民族教
育を支援し10年後、20年後も「ウ
リハッキョ」を残していくために活
動を行っていきます。県下唯一の埼
玉朝鮮学校はもちろん、全国の朝鮮
学校支援にコミットしていけるよう
に様々な運動を行っていきます。

65周年記念事業のテーマ

朝青埼玉結成朝青埼玉結成朝青埼玉結成656565周年記念事業周年記念事業周年記念事業朝青埼玉結成65周年記念事業

同胞青年たちの要求実現！同胞青年たちの要求実現！

同胞青年たち
の要求実現
同胞青年たち
の要求実現

民族性を大事に民族性を大事に 民族教育の
発展のために
民族教育の
発展のために

３ 大 課 業 この3つの課業に沿って様々な事業
を展開していくよ！お楽しみに！



朝青写真館朝青写真館朝青写真館

 6月
4月7日

南部×東部交流会

4月13日

鳩ヶ谷栄班花
見

4月13日
埼玉セセデ連合同窓会総会

4月14日
大宮東班花見

4月17日

浦和班学習会

4月20日

東部×
中部常

任経験
交換会

4月20日

青木班×大宮東班交流会

4月20日
西部×浦和交流会

4月27日

第2回朝青セミ
ナー

4月21日
桶川班ゴルフソジョ＆委員会

4月27日

民族料理教室in
中部

5月19日戸田蕨班総会

5月20日
西川口班総会

5月25日
西部3班合同総会＆朝鮮料理会

5月25日

東部証言収集事
業

5月27日

北部×南部経験交換会
6月1日民族料理教室in南部

6月8日
東部地域児童教室

6月9日

浦和リーグ第5節 6月16日

学生会in東京
朝高文化祭

6月22日
西部地域児童教室

6月22日
中部地域児童教室

6月22日

中部大衆講演
会

 5月
 4月



大⼈気コーナー、朝⻘画伯展。テーマに沿って朝⻘員が描いてくれた芸術作品を紹介します！

今回のテーマ：『埼愛キムチ』

作者
黄福實トンム
(中部支部)

初めて参加した埼愛キムチの
ボランティア。お昼ご飯に食
べたトマトキムチを描きまし
た。あんなに美味しいキム
チ、初めて食べました！

BUNGEI info 朝青員おすすめの映画や本の情報

メタルギアソリッド
アクションゲームなのに、敵となるべく戦わないようにしな
がら進めていく、一風変わったゲームです。
ざっくりとした内容は、1964年から2014年までの半世紀の
史実に基づいた、戦場を舞台に暗躍したスパイたちの視点か
ら見るポリティカルフィクションです。
そんな複雑なシナリオに、工夫しないと進めないゲーム性と
のバランスがとても良くこの作品の面白さを際立たせていま
す。
醍醐味は、「考えないとクリアできない、考えさせられるゲ
ーム」であるところです。
よくよく考えたら、学校のテストも仕事の山場も人の思い
も、考えないとわからないのは共通してるものですね。
私はそんなことを、このゲームに教わったのかもしれませ
ん。

SCHEDULE 本部のイベントをピックアップ

〜マンサイを読んでの感想〜
埼玉で七輪焼⾁できるところこんなにあるんですね。
朝青みんなでピクニックとかしてみたいです！

(西部⽀部朝⻘員)

⇨ご感想コマッスンミダ！

マンサイへのご意見、お待ちしてます！

〜編集後記〜
おーつおつおつ！！
夏始まってんぞ！みんな最近飲み、足りてるぅ？？
足りてない⼈はじゅなのお店来るしかない！！
<最高の飲み会を提供します！>
→西川⼝ スナック 輝  検索検索ぅ！
p.s.シンプルに飲み誘ってくれてもいいヨ

(西川⼝の飲み隊⻑)

朝青東部支部・草加三郷班長

朝青埼玉に関するアンケートを募集しています。

たくさんのご意見お待ちしてます！

チャルプタッカゲッスンミダ！

ここからアクセス⇒

表紙の朝青員紹介4コマ　表紙の朝青員紹介4コマ　表紙の朝青員紹介4コマ　表紙の朝青員紹介4コマ　

店内はこの様な感じです。
熊谷にお越しの際は
是非ヨギヨポチャへ！

アンニョンハセヨ〜
壁にもこんな

ものが

『ヨギヨポチャ』 出演：白明愛

 Pick up chohcongwon 活動に励んだ朝青員を紹介

朝青活動に一生懸命励んでいる朝青員を紹介！！

サマースクールを始め地道に訪問活動を展開サマースクールを始め地道に訪問活動を展開サマースクールを始め地道に訪問活動を展開

区域が広い東部支部では一度に行える訪問の件数が限られている中、定期的

に訪問活動を行い朝青員たちと顔を合わせている。

〜アンケート〜

金圭悟

　東部支部は人数が他支部に比べると少なくしんどい部分はありますが、

一人でも多くの朝青員と会い、ヘンサに参加し楽しんでくれるのがとてもやりがい

です。

　これからも同胞社会に貢献しながら、訪問活動に力を入れていきたいです！

朝青
画伯
展

10/13(日)~14(月・祝) 10/27(日)

＠埼玉朝鮮初中級学校＠石川県
３本部による合同旅行企画！！

楽しく石川で観光しながらたくさんの朝青員たちと交流
を深めましょう！

埼玉ハッキョで行われるバザーです！
たくさん食べて飲んで楽しい時間を過ごしましょう！

朝青埼玉
チョチョンサイタマ 公式

運営中運営中運営中運営中
朝青埼玉の総合プラットホーム、公式ホーム

ページ！気になるニュースや為になる情報、

楽しい企画なども絶賛実施中です！

情報誌『マンサイ』のバック

ナンバーも第１号から掲載中！

ぜひ一度チェックしてみてください！

HP
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